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Voedselintoleranties

Een voedselintolerantie is een reactie uitgelokt door een substantie die aanwezig is in een voedingsmiddel.
Het immuunsysteem is hier niet bij betrokken. Voedselintolerantie treedt op bij overgevoelige personen.

WAT GEBEURT ER IN HET LICHAAM ?
Voedselintoleranties kunnen te wijten zijn aan de 
vermindering van de capaciteit of het onver- 
mogen om een substantie te verteren 
(vb. Lactose-intolerantie) of aan andere  
meer complexe mechanismen.

De SYMPTOMEN van voedselintolerantie kunnen gelijken op deze van 
voedselallergie. Ze treffen vooral het spijsverteringssysteem, ze situeren zich 
namelijk ter hoogte van de maag en ingewanden : buikpijn, braken, krampen, 
opgezwollen buik, diarree... 

Het gebeurt nochtans dat een persoon met intolerantie, bijvoorbeeld voor 
lactose geen enkel symptoom vertoont !

De intensiteit van de symptomen varieert in functie van de hoeveelheid 
geconsumeerde substantie.

Zoals het geval is voor de diagnose van voedselallergie, de DIAGNOSE van voedselintolerantie berust op een uitgebreide ondervraging die tot 
doel heeft de verschijnselen op te sporen die verband houden met het gebruikte voedingsmiddel. Een eliminatiedieet waarbij het verdachte 
voedingsmiddel / substantie vermoedelijk verantwoordelijk wordt weggelaten gedurende enkele weken, gevolgd door het terug introduceren 
van dat voedingsmiddel zal toelaten om de betrokkenheid van het voedingsmiddel/substantie te kunnen bevestigen.

Soms zijn er andere testen nodig. Deze verschillen van de testen die gebruikt worden om voedselallergieën te diagnosticeren.  
In functie van de verdachte substantie kan het gaan over ademhalingstesten, zoals de waterstoftest om lactose-intolerantie te diagnosticeren of 
een dunnedarm biopsie.

VEEL VOEDINGSMIDDELEN/SUBSTANTIES KUNNEN VERANTWOORDELIJK ZIJN VOOR VOEDSELINTOLERANTIES. 
Zoals : lactose (koemelk), sulfieten, histamine en tyramine...
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