DE VOEDSELPIRAMIDE

Water en andere niet
energierijke dranken

Restgroep

)\ Smeer- en bereidingsvetten
en oliehoudende vruchten

Melkproducten en
calciumverrijkte
sojaproducten

Groenten (+ kruiden / ’ /
en aromaten) (,

Vlees, gevogelte, wild, vis,
eieren, afgeleide producten
en vleesvervangers

Fruit en
gedroogde vruchten

Zetmeelhoudende producten (graanproducten, aardappelen en peulvruchten)
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