LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

L'eau et les autres boissons
non énergétiques

Les superflus

\\, Les matieres grasses
et les fruits oléagineux

Les produits laitiers
et substituts au soja
enrichis en calcium

Les viandes, volailles, poissons,
ceufs, gibiers, produits dérivés
et substituts de viande

Les légumes
(+ épices et aromates) (,

Les fruits et fruits secs

Les féculents (produits céréaliers, pommes de terre et légumes secs)
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